He Wei Jian Pi Gong - mave og milt form

De 8 bevaegelser har faet navne for at lette udenadslzseren.
1. Alle floder forer til havet

. Den hellige hjort samler lykke

. Den hvide tiger understatter tagbjeelken

. Styrk den store harmoni

. De 3 Yang bringer lykke
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5. Hjorten og tranen nyder foraret
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7. Den gyldne hammer sldr p4 mavens Shu punkt
8

. Phoenix bringer en hilsen



