Y1 QI YANG FEI GONG - LUNGE
FORMEN

De 8 bevaegelser har faet navne for at lette udenadslaren.
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Du tervasker “Ying Shang” (akupunkturpunkt tyktarm 20)
Lgft himlen med en arm

Vend hovedet og se pa manen

Ro den lille bad med aren

Lille klodset dreng vasker sit tgj pa vaskebraedtet

. Drej himlens sgjle
. Spil Piba med begge hander
. Vildgasen flyver pa himlen
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