NARE BLOD, STYRKE QI OG
FORLANGE LIVET

Bevaegelserne har navne for at fremme indlaeringen
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Fokuser pa Dantian

Fokuser pa Laogong

Trykker og traekker i energien fra Laogong til Dantian
Cirkuler energien fra Laogong til Dantian

Handflader samles foran ansigtet (templet)

Synke spyttet til Dantian

Masser maven

Luk for energien

Afslutning. Gnid haender og masser ansigtet.

www.qgigongliving.dk



