MA WANG DUI DAOYIN QIGONG

De 12 bevaegelser har faet navne for at lette
udenadslaeren.
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Startstilling

Udspaending af en bue
Udstraekning af ryggen
Vildand svgmmer

Drage der flyver

Fugl som spreder sine vinger
Svale jager

Hpgeskrig

At streekke taljen

. Vildgas flyver

. Tranedans

. Udanding med det |lpftede hoved
. Knaekke Yin sygdomme

. Afslutning

www.qigongliving.dk




