DA WU - DEN STORE DANS

De 8 bevaegelser har faet navne for at lette
udenadslaren.

Abning

Hold hovedet hgjt og hagen op
Aben hofterne

Udvid taljen

Ryst kroppen

Stryg rygraden

Sving hofterne

Masseér ribbenene

Flyvende stilling

Afslutning
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