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De 8 bevaegelser har faet navne for at lette udenadslaeren.
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Sta op og lav svaerddans ved hanegal
Hvid abe tilbyder frugt

Gyldenharet elefant snor snablen
Oriol-fuglen pa vingerne

Massage af ansigtet og grerne

Banke pa lemmerne

Gammelt trae, dybt forankret

En stille og rolig vandretur

www.gigongliving.dk




