De 13 straek

De 13 bevaegelser har faet navne for at lette
udenadslaeren
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9.

Skub haenderne opad, se pa himlen

Laen kroppen til venstre, derefter til hgjre
Understgt himlen mens kroppen drejes
Aben brystet ved at baje bagover

Bgj hofterne, laft halebenet

Laft halebenet og drej til venstre

Laft halebenet og drej til hajre

Bgj hofterne, Igft halebenet

Den hvide chimpanse bgjer kroppen

10. Straekker benene, lgfter halebenet

11. Guldsmeden omfavner sgjlen

12.Retunér til staende stilling

13.Aben vingerne s dndedraettet normaliseres
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